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1 Bakgrunn —ungdoms risikoatferd

Ved MIND-senteret i Bratten Aktivitetspark er det konstruert et audiovisuelt konsept knyttet til den
risiko ungdom representerer i trafikken. Konseptet er basert pa at ungdom skal gjennom 5 faser
(rom) hvor de vil oppleve og ta stilling til hvordan en typisk ungdomsulykke oppstar hvor ofte
mange sosiale faktorer spiller en viktig rolle..

Ny kunnskap om ungdoms utvikling har fort til en bedre forstielse av unge foreres kjoreatferd og
passasjeratferd. Forskning de siste 10-15 &rene innen nevrobiologi har takket vaere fMRI (functional
Magnetic Resonance Imaging) gjort store fremskritt med hensyn til & forstd hjernens modning og
hvordan det pavirker atferden. Professor Jay Giedd ved National Institute of Mental Health har
beskrevet hvordan modningsprosessen gjor ungdom sarbare for pavirkninger (Giedd /Blumenthal-
2002):

I puberteten har man en voksen sine lidenskaper, seksualdrift, energi og folelser, men kontrollen
kommer forst senere. Det er ikke sa rart at tendaringer mangler dommekraft og evnen til d beherske
impulser. Det siste omrddet som modnes i hjernen, er den delen der vi foretar sosiale vurderinger,
overveier alternativer, planlegger fremtiden og holder hjernen sjakk. Dette omradet er
frontallappene og de ndr forst et voksennivd ved 25-drsalderen”.

I tillegg til at vi har en modnings- og utviklingsprosess i hjernebarken, sa skjer det ogsa en gradvis
sammenkopling av de forskjellige omrddene 1 hjernen via nervefibre og endringer i biokjemien. Det
inneberer folgende momenter:

* En anatomisk fysisk nevral vekst i forbindelsen mellom omréder som gker samhandlingen og
helhetsforstaelsen.

* Funksjonelle forbindelser som knytter kontakt mellom omrader som er aktive pa samme tid og
som bidrar til & lose oppgaver mer helhetlig.

*  Omréder som pavirkes pd samme tid av gener eller miljomessige faktorer

» Endringer i frigjoring av dopamin (belenning og laering) og oxytocin (viktig for sosiale
relasjoner).

Dette er et tema som nd har stor oppmerksomhet innen hjerneforskningen (Power et al., 2010). Det
har veert mye fokus pé frontallappene. Det skyldes at omradet er involvert 1 vurderinger,
beslutninger, oppmerksomhetsfordeling, konsekvenstenkning og impulskontroll. Dette er
egenskaper av kritisk betydning for planlegging og gjennomfoering av atferden. Men frontallappens
samhandling med andre omrader i hjernen er ogsa kritisk mht utvikling av en mer helhetlig
forstéelse og ikke minst anvendelsen 1 forskjellige kontekster, eksempelvis bilkjering med venner.

Det er viktig & papeke at det er store individuelle forskjeller. Men det har etter hvert blitt avdekket
robuste statistiske gjennomsnittsmélinger som beskriver de endringene som blant annet er omtalt
her. Ved bruk av forskjellige metoder kan man avdekke en gradvis utvikling av nettverk og
forbindelser hjernen fra barndom til voksen (Steinberg 2010).
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Samtidig er det ogsa en ekende dokumentasjon pa at det emosjonelle og folelsesmessige (limbiske
system) som er grunnleggende for utviklingen av emosjoner, modnes tidligere enn frontallappene
(Casey et al., 2010). Samhandlingen mellom det kognitive - og det emosjonelle systemet er hoyst
dynamisk. Dette er helt sentralt for & forstd menneskets perseptuelle prosesser, beslutningstaking og
atferd.

Modningsprosessen

folesessenteret

frontallappene

ungdomstiden

Figur 1: Den tidsmessige forskjellen mellom folelsessenteret (limbiske system )og utviklingen av
frontallappene (Casey et al., 2010, Reyna m.fl, 2012).

I figur 1 er det tidsmessige avviket i utviklingen av folelsessenteret og frontallappene fremstilt. Det
kan fore til manglende emosjonell kontroll, ansvarstaking og konsekvenstenkning spesielt 1
ungdomstiden. Valerie Reyna m. fl omtaler denne ubalansen som "The Imbalance Model" (Reyna
m.fl, 2012).

Bruce J. Ellis peker pa viktigheten av & se denne utviklingen i et evolusjonsmessig perspektiv. De
mener den risikofylte atferden er forankret i en naturgitt prosess der individet forberedes til den
reproduktive fasen i livet (Ellis et al.2012). Mange varianter av risikoatferd oppstér i denne fasen
knyttet til eksempelvis forholdet ti det annet kjonn, seksuell modning, alkohol og narkotiske stoffer,
kriminalitet, ern@ring, relasjonen til foreldre, festing, risikosport etc. Bilkjering er en av flere slike
typiske heyrisikoaktiviteter som forer til tragiske konsekvenser. Risikofylt atferd har, i folge Ellis,
en viktig signalfunksjon med hensyn til attraktivitet og vise at man kan handtere farlige situasjoner..

For man velger virkemidler for & redusere og endre risikoatferden er det helt avgjerende & forsta
disse premissene som ligger til grunn for risikoatferden. Ellis papeker at tiltak som bare har til
hensikt & stoppe hoyrisikoatferd blant ungdom vil ha liten effekt, fordi tiltaket ikke er relatert til
ungdoms motiver og behov for slik atferd. Det overordnede malet er & bidra til & utvikle ungdoms
evne til selvkontroll og de selvregulerende prosesser. Studier viser hvor viktig denne evnen er for &
ha suksess 1 livet. Claudia Kuhnle et al utrykker dette pd felgende vis (Kuhnle et al 2011):

Moreover, with reference to a broad range of desirable outcomes, self-control is described as a
crucial ability and a key to life-success that goes above and beyond the positive relationship with
academic achievement.
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102001110 102001110 Versjon 1



SINTEF

1.1 Mind, Brain and Education

Det har i lopet av de siste 5-10 arene utviklet seg internasjonalt en fagdisiplin under begrepet
”NeuroEducation” der kunnskap fra psykologi, pedagogikk og nevrovitenskap forenes i forstdelsen
av pedagogiske metoder og laeringsprosesser. Det begrepet som i dag er referansen for denne
utviklingen er Mind, Brain and Education (MBE), der de tre fagdisiplinene utfyller hverandre
(Espinosa, 2011). OECD har allerede satt fokus pa dette temaet og har gitt ut to rapporter om dette
(Understanding the brain: Towards a New learning Science 2002 og Understanding the Brain: A
birth of a New Science 2007, The Royal Society, 2011). OECD uttaler:

After two decades of pioneering work in brain research, the education community has
started to realize that “understanding the brain” can help to open new pathways to improve
educational research, policies and practice.

Videre har OECD gitt utrykk for felgende nekkelmomenter for fremtidig satsing (2007):

e MBE vil bidra til ny kunnskap som vil pavirke utdanningspolitikk og undervisning

e MBE vil bidra med kunnskap som styrker begrepet livslang leering med spesielt fokus pa
aldring og leering

e MBE vil bidra til en mer helhetlig forstielse og tilneerming basert pa kunnskap om forholdet
mellom kropp og hjerne, og kognitiv og emosjonell interaksjon

e Utvikling av laereplaner relatert til hvordan forskjellige tema kan tilpasses i tid og mengde

e MBE vil bidra i forstielsen av leringsproblemer og tiltak som kan iverksettes

e MBE vil bidra til en bedre forstéelse av barn, ungdom, voksne og eldres relatert til
endringsprosesser knyttet til bade modning og utvikling

Society for Neuroscience (SfN) gjennomforte i juni 2009 et seminar (Neuroscience Research in
Education summit) der SfN ensket & bidra med hva man vet om hva lering er og hvordan det skjer
(SN, 2009). SfN har som et av sine hovedmal & spre kunnskap om hjerne blant bade folk generelt
og til fagomrdder. I en artikkel 1 tidsskriftet Neuron sier tidligere president i SN Thomas Carew
(Carew, 2010):

Neuro-Education is a nascent discipline that seeks to blend the collective fields of neuroscience,
psychology, cognitive science, and education to create a better understanding of how we learn and
how this information can be used to create more effective teaching methods, curricula, and
educational policy. Though still in its infancy as a research discipline, this initiative is already
opening critical new dialogs between teachers, administrators, parents, and brain scientists.
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I USA ble det 1 lopet 2008 og 2009 avholdt en serie med tre workshops der temaet var The Science
of Adolescence Risk-Taking (The National Academies, 2011). Her deltok eksperter fra forskjellige
vitenskapelige fagfelt i den hensikt & fa en beskrivelse av ungdoms risikoatferd, forklare hvorfor og
hva kan man gjere med dette.

Trafikksikkerhetsforskeren Allan Willams deltok pé et av seminarene og redegjorde for situasjonen
blant unge forere 1 USA. En av hans refleksjoner basert pa ny kunnskap om menneskets utvikling
og hjerneforskningen var som folger (Allan Williams; Insurance Institute for Highway Safety
(2008):

"The study of driving has generally not drawn on findings from research on adolescent
development and that the model for thinking about teen drivers is fairly narrow and simplistic”

PSYKOLOGI
*Bevissthet
*Persepsjon
Psykologi *Emosjoner

*Hukommelse

“% *Atferd

NEVROVITENSKAP | PEDAGOGIKK
*Nervesystem *Didaktikk

*Hjerne og nettverk |*POU

*Celler og synapser |+PBL

*Nervefibre +Straff-belgnning
*Nevrotransmittere |+Veileding-refleksjon

Nevrovitenskap p.uoo0 Pedagogikk

nevrownt,

Figur 2: Beskrivelse av sentrale faktorer i konseptet MBE (Espinosa- 2011).

Den tenkningen og de metodene som MIND har tatt i bruk bygger pA MBE-konseptet slik det er
beskrevet ovenfor i figur 2. MIND har som mal 4 utvikle evnen til selvregulering basert pa
kunnskap om hva risiko og risikofylt atferd er.
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2 Gjennomfg@ring og metode

SINTEF har i samarbeid med HiNT avdeling trafikklererutdanning utviklet en pedagogisk
fremgangsmate som skal engasjere, motivere og bidra til en bedre forstaelse av hvorfor ulykker
skjer og hvordan unngd dem. Sentrale momenter er risikoforstaelse, atferd, selvregulering og
selvkontroll.

2.1 Filmen, dens innhold og sentrale spgrsmal

Det er laget en film av Teddy TV som omhandler tre ungdommer, Mikal, Fredrik og Marie. De blir
involvert i en trafikkulykke der Marie og Fredrik blir drept. Filmen bestér av tre deler som viser hva
som skjer sett fra hver av de tre ungdommene sitt perspektiv. Filmene vises i tre forskjellige rom,
ett for hver av ungdommene. De forteller om seg selv og hvordan de ser for seg fremtida og hva de
gleder seg til 1 livet sitt. For elevene ved vgs. (malgruppen) fér se filmene gjennomferes en
forberedende sekvens (rom 1). Videre avsluttes det hele med refleksjon i det siste rommer (rom 5).

Hovedpoenget med filmen er & vise den sosiale samhandlingen mellom de to guttene og jenta.
Begge guttene liker jenta og vil gjore seg attraktiv. Det starter pd en fest. Marie skal transporteres
hjem og etter noen diskusjoner om alkoholpavirkning og kjering gar de inn i bilen til en av guttene
for 4 kjere. Underveis stopper de og har det moro. Under den videre kjeringen er det florting i
baksetet, noe som fereren ikke liker. Det oppstar en situasjon med distraksjon og ferer mister
kontrollen og kjerer av vegen.

Sentrale momenter er:

Hva skjedde, hvordan og hvorfor?

Naér startet ulykken?

Hvordan kunne den veert forhindret?

Bruk av begrepet sosial barriere (gripe inn og stanse et hendelsesforlop som med stor
sannsynlighet kan ende opp i en ulykke).

e Vil dette fore til bedre selvregulering og motivasjon i malgruppen til & vere en sosial
barriere?

PROSJEKTNR PROSJEKTNOTATNR VERSJON 8 av 20
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2.2 Gjennomfgring av test med evaluering

Det ble gjennomfoert en forste testrunde ved HiNT 1 april 2013 med to ungdomsgrupper, seks i hver
gruppe. Det gjorde at vi fikk mange gode erfaringer som er tatt hensyn til i1 testrunde nummer 2 ved
MIND-senteret den 21. og 22. november 2013.

Ved MIND senteret ble det gjennomfert 4 testrunder med totalt 18 elever fra videregdende skoler i
Bode. Den minste gruppen var pd 3 elever og den storste pa 6 elever.

Vi startet med folgende metodiske tilnaerming basert pa erfaringene fra den forste testen ved HiNT.

Rom 0:
Deltagerne legger fra seg uteklaer, mobiltelefoner, vesker etc. Kort orientering om hva som skal skje
uten & avslere innholdet. Poenget er at de deltar og felger de anvisningene som gis.

Rom 1:

Deltagerne kommer inn i rommet og setter seg ned pa stoler. Det henger bilder av Fredrik, Mikael
og Marie pa veggen rett i mot elevene (figur 3). Statementet fra hver av dem presenteres etter tur.
Deretter skal elevene skrive et personlig tilsvarende statement om hva de ensker ut av livet. Lappen
de skrev pa tar de med seg videre til rom 5. De fikk beskjed om at lappene ikke skulle samles inn,
men at det de har skrevet skulle bli tatt opp i avslutningen (rom 5).

i?‘igur 3: Bildet av de tre ungdommene i filmen, Marie, Fredrik og Mikael.

Rom 2-3-4:

Deltagerne gikk til rom 2, 3 og 4 der de fikk avspilt de tre filmene. Det innebarer at de fysisk gikk
fra det ene rommet til det andre etter hvert som filmen i rommene var ferdig. Vi varierte med om
elvene skulle sitte eller std og se pa filmene. Gruppene varierte i storrelse fra 3 til 6. pa det viset fikk
vi ogsd et innblikk i hvor mange som kunne vare til stede i rommene samtidig.

Filmene inneholdt informasjon om nér den var ferdig og elevene skulle gé videre til neste rom.

PROSJEKTNR PROSJEKTNOTATNR VERSJON 9 av 20
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Rom 5: Nar de hadde sett filmen 1 rom 4 gikk de til rom 5. Her var det na et etterarbeid med
refleksjon og diskusjon (figur 4).

Figur 4: Bilder fra prosessen i rom 5.

Vi hadde felgende progresjon i rom 5:

1. Frirunde der de skulle fritt fortelle hvordan de opplevde filmene. Vi hadde som mal at alle
skulle snakke og si noe.

2. Hva var storyen, hva skjedde, hvordan og hvorfor. Viktig at vi greier 4 samle trddene slik at
hendelsesforlgpet kommer klart fram.

3. Hvem kunne gjore hva og ndr for & endre storyen og forhindre ulykken? Viktig & finne
"barrierer" som de kan ta med seg videre ut i virkeligheten.

4. Presentasjon av sine statement. Deretter skal de reflektere over om statementet vil ha
betydning for personlige valg i risikofylte situasjoner.

Det ble gjennomfert 4 testrunder hvilket gjorde at vi justerte den pedagogiske fremgangsmaéten etter
hvert som vi oppdaget bedre méter & gjore det pa.

PROSJEKTNR PROSJEKTNOTATNR VERSION
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2.3 Evalueringsskjema

Etter at elevene var ferdig fylte de ut et evalueringsskjema om hvordan de opplevde konseptet.
Nedenfor er spersmalene de skulle svare pd presentert.

HVORDAN OPPLEVDE DU MIND?
(Skriv tallet fra 1 — 10 etter hva du mener passer (1= lite/darlig og 10=svzeert
mye/best)

a) Jeg ble engasjert

b) Det var inspirerende

c) Det virket motiverende

d) Det var krevende/anstrengende

e) Jeg opplevde dette som userigst

f) Folte at dette angikk meg personlig

g) Det var frustrerende

h) Jeg opplevde dette som ubehagelig

1) Jeg folte meg trygg

j) Det var leererikt

k) Jeg oppdaget nye sider ved meg selv

1) Jeg oppdaget nye sider ved andre mennesker

VURDER PA EN SKALA FRA 1-10 FOLGENDE MOMENTER?
(1=lite/darlig og 10=svzert mye/best)

a) Hvor motivert var du pa forhand til & delta pA MIND?

b) Hvor meningsfylt opplever du at MIND var for deg?

c) Vil dette vaere nyttig for deg som bilforer?

d) Vil dette vaere nyttig for deg i andre sammenhenger?

e) Kjenner du deg igjen i noen av filmene?

f) Er begrepet "barriere" meningsfylt for deg mht & forhindre en ulykke

g) Vil du anbefale venner til & delta pa MIND?

Takk for at du fylte ut spersméilene overfor.
Har du ytterligere kommentarer, kan du gi utrykk for disse nedenfor.

Utfyllende kommentarer:
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3 Resultater

3.1 Hva mener deltagerne om Mind?

Elevene eller deltagerne pa testen fylte ut evalueringsskjemaet umiddelbart etter at de var ferdig i rom 5. 1
figur 2 nedenfor er resultatene presentert.

MIND Alphatest
Bratten 21-22 nov. 2013

M 2013 MIND N=18 =

=
o

o B N W s U O N O W

Figur 5: Resultater fra evalueringen av utprovingen ved MIND-senteret 21-22 november 201 3.

Figur 5 viser at det er gode og til dels meget gode tilbakemeldinger fra elevene. De gronne stolpene viser at
man har greid 4 vekke interessen og motivasjonen til elevene. Det er en helt sentral forutsetning for &
aktivere prosesser som er viktig for oppmerksombhet, refleksjon og lering. Figuren viser ogsa at elevene folte
seg trygge hvilket er en forutsetning for en god kommunikasjon og prosess. Videre har vi de rade stolpene
som indikerer at elevene synes det var lererikt, ser nytten som forer, mener det er nyttig ogsa i andre
sammenhenger og vil anbefale dette til venner. Til sammen viser de grenne og rede stolpene at vi har nddd
fram til elevene og satt i gang prosesser som med stor sannsynlighet gir leeringseffekt.

De svarte stolpene omhandler momenter knyttet til oppfattelsen av seg selv og andre. Der har vi ikke de
samme heye skérene som pd de grenne og rade stolpene. Om det skyldes manglende effekt av filmen og den
pedagogiske metoden eller om det er pa det nivaet vi ma forvente at det skal ligge, er noe uklart.

De blé stolpene har to heye skérer som viser til god positiv respons pa konseptet. De laveste bla stolpene er
forventet & ha lav skére da de viser til momenter som kan virke uheldig pa prosessen om eleven hadde gitt de
hay skare. Eksempelvis om de hadde folt seg frustrert, syntes det var userigst og at det hadde vaert
ubehagelig & vaere med.

PROSJEKTNR PROSJEKTNOTATNR VERSJON
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Det var 7 av de 18 elevene som hadde skrevet en kommentar. Nedenfor er kommentarene gjengitt slik
elevene skrev dem:

e Fikk et nytt syn pa hverdagens valg og hvordan man kan ta gode valg. Kjente meg litt igjen i alle
personene, og innsa at verden kan ende nér somhelst. Viktig og tenke riktig.

e Jegble engasjert i filmene og opplegget siden dette er et viktig tema og en hendelse som kan omga
mange unge som ¢ ute pa en fest osv.

e Jeg kjenner meg igjen i Marie. Liker & lese, dra ut med venner. Har det morsomt osv.
e Dette var veldig bra og spennende.

e Takk for at jeg fikk vaere med pé dette. Det har veert veldig laererikt og kommer nok til & veere mer
fokusert pé hva jeg gjor i livet. Dette vil nok vaere veldig leererikt for andre som er med pa Mind.

e Det var veldig bra at vi ble ordentlig kjent med involverte i bilulykken. Jeg kjenner meg igjen.

e Braopplegg.

Totalbildet er positivt. Filmen og de pedagogiske fremgangsmétene har fungert meget bra. Det ble gjort
justeringer underveis i testen bade innholdsmessig og pedagogisk for & se hva som fungerte best.

To studenter ved HINT Avdeling trafikklererutdanning har ogsa valgt & skrive sin studentoppgave knyttet til
utviklingen av dette konseptet. De har vaert med pa utprevingen béde i forste runde pa HiNT i april 2013 og
og 1 andre runde i november ved MIND-senteret. Studentene har stilt de 18 deltagerne spersmaél ved bruk av
sperreskjema som de vil analysere og presentere i sin oppgave. Dette vil vere nyttig informasjon og ikke
minst er det viktig at MIND-senteret og dets aktiviteter blir brukt i utdanningssammenheng.
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3.2 Pedagogisk metode for MIND

Basert pa to testrunder ved henholdsvis HiNT og Bratten har vi utarbeidet en pedagogisk guide for hvordan

prosessen kan gjennomfores. Det er fremdeles rom for endringer nér man fér erfaringer fra flere
gjennomferinger med ungdom. Vi har da felgende pedagogiske retningslinjer fra rom O til 5:

Rom O

Rom 0 brukes til organisering og klargjering; komme i
riktig modus.

Legge fra seq jakker, sekker, vesker og mobil etc.

| rom 0 infformeres det om rammefaktorer som
tidsforbruk og at det er fem rom, der rom 2, 3 og 4 er
filmrom.

Navn pa klistrelapp. (Ogsé pa leder av sekvensen)

Rom 0 er stedet hvor man mottar elevene/deltagerne. Viktig at dette blir gjort serigst slik at man setter den
rette emosjonelle stemningen og fér deltagernes tillit.

Rom 1

Hver deltager introduserer seg med navn, klasse,
evnt. 0ogsa en hobby eller hjemsted (Lytt,
oppfelgingssparsmal?)

Bli kient med filmenes hovedpersoner ogsa, iform av
bilde av den enkelte: Marie, Mikal og Fredrik.
Deltagerne leser hovedpersonenes statement i stillhet
(leses heyt ved behov)

Skriv et eget statement for fremtiden (10-20 ar frem i
tid) skrives pa en lapp, putt den i lommal (Nb denne
skal ikke samles inn, men dere ma dele innholdet)
Vise kartet over rommene. Ga inn ide tre
flmrommene uten pauser/innblanding.

Rom 1 er stedet hvor elevene setter seg ned, ser bildene med de tre ungdommene fra filmen og veileder
starter prosessen med statement.
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Nér deltagerne er ferdige med rom 2-4 kommer de til den avsluttende prosessen i rom 5 som er inndelt i tre

hovedtemaer.

Rom 5, tema 1, Hva skjedde i filmen?

« Deltagerne setter seg rundt ett bord
* Oppgaven er a beskrive "storyen™ i filmen.
» Deltagerne oppfordres til & fa frem hendelsesforlgpet.

Etterlesning;
« det «klassiske» hendelsesforlep. Filmen
representerer det klassiske hendelsesforlopet
= papek deres alder og statistikk, de garinn i sin
farligste tid i livet.
= evt reaksjoner, tidligere erfaringer og opplevelser fra
deltagerne som kan knyttes til filmene

I rom 5 skal deltagerne bade gi utrykk for hva som skjedde i filmen (storyen), hvordan de har forstatt den og
reflektere over hvordan dette berarer deres liv. Noen kan ha erfaringer fra lignende situasjoner eller kjenner
none som har blitt skadet eller drept i bilulykke. Her er det rom for a felge dette opp hvis det passer inn.

Rom 5, Tema 2 Sosiale barrierer

+ Nar skjedde ulykken?
« Apent sparsmal
* Flere / alle far uttale seg
» Hva mener den ene om hva den andre
sier.

+ Viktig at det kommer fram at det her er flere
steder der en kan si at det hele startet.

« Barriere og flipoverstreken.
« den enkelte setter sitt merke der de mener
kunne utgjere en barriere.
« Etterlesning: flipoverstreken som barriere

Veileder skal gjennom prosessen komme fram til forstaelsen for hva en sosial barriere er, og hvordan den
enkelte kan vaere en sosial barriere. En barriere er noe som kan stoppe utviklingen i en situasjon som med
stor sannsynlighet kan ende i en ulykke. Ved hjelp av flipoverstreken konkretiseres begrepet sosial barriere
slik at alle forstar begrepet og dets betydning.
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Flipoverstreken er en enkel linje som markerer et tidsforlep fram mot ulykken fra festen ungdommene var pa
til ulykken inntraff. Utfordringen for ungdommene er & gjore en vurdering av nar ulykken kunne vert
forhindret (barriere) eller utrykt pa en annen mate: Nar startet egentlig ulykken? De skal da sette en strek og
forklare sitt valg (figur 6).

———— >

» £% %¢

Figur 6: Flipoverstreken der ungdommene markerer e barriere som kunne forhindret ulykken.

Irom 5 tema 3 er det ungdommenes statements som er sentrale. De representerer et enske om fremtida, en
drem om noe som de ensker skal skje. Hovedpoenget er at alle kan bidra til at venners dremmer oppnas ved
a gripe inn nér de ser at noe er i ferd med & gé feil.

Rom 5, tema 3 Egne statements

- Deltagerne tar frem egne statements og vi ber dem om frivillig &
lese dem heyt.

« Dreft hva som ma til for at den enkelte kan oppna sin drem
(statement).

+ Dreft eventuelle trusler som hindrer dem i a na dremmen

« Om ikke «unngé ulykken» kommer fram kom med innspill,
eksempel Mana, Frednk, Mikael, eller deres aldersbetingede
nsikoutsatthet jf tema 1

Etterlesning sosiale barrierer
» Kan dere tenke dere a vaere hverandres sosiale barrierer?
= Alle tar hverandre ihanden pa det og sier:
"Jeg vil veere en sosial barriere for deg"

Tema 3 i rom 5 avslutter prosessen. Hvis de bade har forstétt hva en sosial barriere er og er motivert for a
vere det, har vi samtidig bidratt til & styrke evnen til selvkontroll og selvregulering pé en positiv méte.
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4 Avsluttende kommentar

SINTEF og HiNT har gjennomfort utprevinger av et psykologisk-pedagogisk konsept for
pavirkning av ungdoms risikoforstaelse og atferd ved Mind-senteret.

Evalueringen fra denne begrensede utprevingen viser at elevene opplever tiltaket som lererikt og
meningsfylt. De ser ssmmenhengen med sin egen hverdag.

Vi har provd ut noe forskjellige pedagogiske fremgangsméter og kommet fram til hva som fungerer
best i denne sammenhengen. Videre og flere gjennomferinger vil gi ytterligere innsikt i hvor godt
konseptet fungerer og hvilke endringer som bar gjores for ytterligere & bedre konseptet.

Vi har valgt a bruke begrepet sosial barriere og konkretisere det gjennom det hendelsesforlopet
som filmen viser.

Mind-senteret har na et konsept som innholdsmessig og metodisk er forankret vitenskapelig, og der
de forste utprovingene har gitt resultater som er meget positive. Det indikerer at vi har definert en
god himmelretning vedrerende pavirkning av ungdoms risikoforstéelse og atferd som kan bidra til
sikker atferd.
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